
EFS Masajes - C/ Mayor 59, 1º-Dcha., 28013, Madrid - Telfs. 915410160, 
620521349 

 

Shiatsu, Tui-Na, Quiromasaje, Auriculoterapia, Moxibustión, 
Ventosas, Masaje Podal            
Masajes   10% dto. Bonos    10% dto. 

15 minutos  17€ 15€   5  de  30 minutos  125€ 112€ 

30 minutos  28€ 25€   5  de  60 minutos  210€ 190€ 

60 minutos  45€ 40€   10 de 30 minutos  240€ 215€ 

10 de 60 minutos  400€ 360€  

A Domicilio (1 hora)  65€ 

Drenaje 

Linfático (1 hora) 50€ 45€  5 sesiones  240€ 215€ 

10 sesiones  450€ 400€ 

20 sesiones  850€ 765 € 

Acupuntura                                                                                

1ª Sesión   50€  5 sesiones   190€ 

Siguientes sesiones  40€   10 sesiones   350€ 

20 sesiones   640€ 

 

PILATES (MAXIMO 5 PERSONAS) 
Lunes y Miércoles 1 hora  65€/mes 

YOGA (MAXIMO 6 PERSONAS) 

Martes y Jueves 1hora y media 65€/mes 

 

HORARIOS DE APERTURA DEL CENTRO 
Lunes a Viernes  de 10hs. a  22hs. 

Sábados   de 11hs. a  15hs. 

ACTIVIDADES 



PILATES 

Lunes y Miércoles  de 11,30hs a  12,30hs 

de 14hs. a  15hs 

de 15hs. a  16hs 

de 19hs. a  20hs 

de 20hs. a  21hs 

de 21hs. a  22hs 

YOGA 

Martes y Jueves  de 14hs.a  15,30hs 

de 20hs a  21,30hs 

DANZA DEL VIENTRE 

Miércoles   de 17,30hs a 19hs 

 

ACUPUNTURA 

Viernes   de 17hs. a  22hs. 

 

NATUROPATIA 

Martes y Viernes  (previa petición cita) 

 

 

 


